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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structuraie

2014-2020
Proiect co-finantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020 . / s 9 2 -
Axa prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea saraciei /7[ %D / é‘ ‘)( = 5
Obiectiv Specific: Reducerea numarului de persoane apartinand grupurilor vulnerabile prin furnizarea unor servicii sociale/
medicale/ socioprofesionale/ de formare profesionala adecvate nevoilor specifice

Titlul proiectului: ,,Bunicii Comunitatii - Rovinari”

Contract de finantare nr: POCU/436/4/4/127708
Investim in dezvoltare durabila si promovam egalitatea de sanse!

Raport de activitate

Serviciul social Centrul de zi de socializare si petrecere a timpului liber (tip club)
destinate persoanelor varstnice -Clubul Seniorilor

Anul 2024

Serviciul social Centrul de zi de socializare si petrecere a timpului liber (tip
club) destinate persoanelor varstnice -Clubul Seniorilor, cu sediul in orasul Rovinari,
strada Prieteniei, bl A1, parter, se afld in subordinea Primériei orasului Rovinari-
Directia Publica de Asistenta Sociald, acreditata ca furnizor de servicii sociale
conform Deciziei nr. 1914/05.07.2018.

in perioada 01.01.2024-31.12.2024 au fost efectuate urmstoarele activitati:

e Activitati de informare privind ¢ampaniile de sdnitate publica
desfasurate la nivel national, promcovate de DSP Gorj

e Activitati informativ-preventive sustinute de reprezentantii IPJ Gorj

e Ateliere culturale-Club de lecturd, realizat impreuna cu realizat
biblioteca orasului Rovinari

e JOcuride societate

e Activitati medicale -Monitorizarea tensiunii arteriale

e Ateliere de creatie -Confectionare martisoare realizate impreund cu
elevi ai Scolii Nr 3

e Exercitii fizice/aerobic, realizate impreuna cu Clubul Scolar Sportiv
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Primaria Rovinari
Judetul Gorj
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e Activitati de informare, realizate impreuna cu diverse institutii
Primaria Rovinari, ISU Gorj, IPJ Gorj, spitalul din Rovinari
e Activitati de integrame, rebusuri, sudoku

UNIUNEA EUROPEANA

e Participarea la spectacole, targuri de sarbatori, realizate impreuna cu
scolile din Rovinari si liceul din localjtate

e Ateliere culinare -Retete traditionale de Paste, Plante salbatice
comestibile

e Sarbatorirea zilelor internationale ( Ziua Familiei)

e Activitati de informare medicala cu participarea medicilor

e Activitati de voluntariat

e Activitati de dezvoltare personala

e \Vizionare filme, documentare, prezentari

Pe parcursul anului 2024, pe langa aceste activitati enumerate mai sus, am
petrecut zilnic timp cu bunicii care vin frecvent in Centrul de zi pentru a socializa,
pentru a-i sustine moral, pentru a-i ajuta in rezolvarea anumitor nevoi, pentru a-i
ajuta sa-si foloseasca telefoanele ( fie in comunicarea cu rudele, fie pentru
utilizarea propriu-zisa), pentru a-i ajuta in transmiterea anumitor mesaje, pentru a-
i asculta, pentru a le fi suport in discutarea despre problemelor lor cotidiene,
medicale, familiale si emotionale sau pentru ca au nevoie de atentie, sa nu se mai
simta singuri ci sa simtd ca sunt valorizati. Din aceste discutii purtate cu bunicii
rezulta fise de consiliere/informare.

Dupa fiecare activitate realizata, am promovat pe Facebook intalnirile care
au loc pentru beneficiari in cadrul Centrului de zi sau in alte locatii.

Sef centru
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